Questionnaire de santé pour

4 f O/€p un.e adulte

TOUS LES SPORTS "AUTREMENT

Ce questionnaire de santé permet de savoir si vous devez fournir un certificat médical nouir renanvelar untra

feenee sporive. Saison 2026/ 2027

Répondez aux questions suivantes par OUI ou par NON

Les réponses formulées relévent de la seule responsabilité du lic

Durant les 12 derniers mo

Un membre de votre famille est-il décédé subitement d’une cause cardiaque ou inexpliquée ?
Avez-vous ressenti une douleur dans la poitrine, des palpitations, un essoufflement inhabituel ou un malaise ?

Avez-vous eu un épisode de respiration sifflante (asthme) ?

Avez-vous eu une perte de connaissance ?

Si vous avez arrété le sport pendant 30 jours ou plus pour des raisons de santé, avez-vous repris sans I'accord
d’un médecin ?

Avez-vous débuté un traitement médical de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux allergies) ?

Ressentez-vous une douleur, un manque de force ou une raideur suite & un probléme osseux, articulaire ou
misculaire (fracture, entorse, luxation, déchirure, tendinite, etc...) survenu durant les 12 derniers mois ?

Votre pratique sportive est-elle interrompue pour des raisons de santé ?

Pensez-vous avoir besoin d’un avis médical pour poursuivre votre pratique sportive ?

Srvous avez repondu NON a't : questior
Pas de certificat médical 3 fournir. Simplement attestez, selon les modalités prévues par la fédération, avoir répondu NON a
toutes les questions lors de la demande de renouvellement de la licence.

Stvaus avez repondu O { lusieurs guest

Certificat médical a fournir. Consultez un médecin et présentez-lui ce questionnaire renseigné.

* Le questionnaire-sante. confidentiel reste antre les maine de !'inléresse.
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@ Liste des discipiines sportives & risque : FOURNITURE DU CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE : discipines sportves

- g B'exerCent Ga'ts un erwhonnemend Spdoliqus | wiginleane, plonpls subsqualigue, spéidologic

- pratiqubes e compéiition pour eegualies s combal pas prentie P AniaTRERT OU exchusiververt isequrd I sulls d'un coup ports fun des
arversaives ss Fouwe dans un éiat o rendend incapabls de s8 délenove & powvant aier hequ'h Mnconsciance (ex | kerid, boss ...)

- comportent fuilsation @"arnes & feu ou § o comprind (Tir, Eak-trag, blsthion)

- pratigudes en conpéiiion comportent Muifisston da vhicoles Prrestres § moteur (6 | lawiing, sutn, mnde) & Mexeption du moditoms

- comportan futiisation ¢un adrons! & fesceplion de fadromodéisme, tal que o perachutisme, vollige aérienns, glrivistion, vol & volls ...
- Io reghy & XV, s reghy & X, et lo rugby & VB




